Princip for badning i forbindelse med idraet

Formal

= at alle er bekendt med skolens regler omkring idraet og badning
= at alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idreetsfaget

« at alle elever tager aktivt del i bade den fysiske del af undervisningen og det
efterfglgende bad

« at alle elever lzerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens
forskelligheder

= at foraeldrene er oplyst om, og klar over, deres ansvar for bgrnenes deltagelse

Bergrte omrader

P& Risingskolen forudsaetter undervisningen i idreet normalt fuld omklaedning og bad. Vi
anser omklaedning og badning som en integreret del af dansk idraetstradition og et
rimeligt krav at stille ift. den personlige hygiejne. Derudover finder vi det veerdifuldt, at
vores bgrn og unge udvikler og fastholder et naturligt forhold til deres egen krop og en
erkendelse og respekt af, at vi som mennesker ser forskellige ud.

De formelle rammer: Princippet ligger i forlaengelse af sdvel skolens vaerdiregelsaet og
skolens gvrige principper som af kommunens mal og rammer samt Folkeskoleloven -
seerligt Faelles Mal for faget idreet.

Det er skolens ansvar, at:

e sikre badefaciliteter for eleverne. Eleverne til og med 1. klasse kan klazede om og bade
sammen, hvis det skgnnes hensigtsmaessigt

e idraetsundervisningen - i samarbejde med andre fag omhandler emnet personlig
hygiejne, kroppens forskelligheder og kropsbevidsthed

e behandle emnet hygiejne generelt - evt. i samarbejde med sundhedsplejersken

e sgrge for opsyn under badningen i det omfang, det er ngdvendigt

Det er foraeldrenes ansvar, at

e stgtte op om dette princip

e sikre at barnet mgder forberedt til undervisningen. Det betyder i denne sammenhang,
at eleven medbringer idreetstgj, sko, handkleede mv., som ggr det muligt at tage del i
bade idreet og bad.

« aftaler om evt. fritagelse for idraet og/eller bad, skal indgas pa foraeldrenes initiativ (se
bilag).

@vrige relevante punkter

Fritagelse for aktiv deltagelse i idraet

Hjemmet kan skriftligt anmode (via intra) om fritagelse ved at angive arsag og
varighed.

Fritagelse fra idraet betyder, at eleverne naturligvis skal overvaere undervisningen
Eleven skal veere til stede i undervisningen i den udstraekning, sygdommen tillader det.
For at sikre at eleven far et teoretisk udbytte af undervisningen, skal eleven blandt
andet modtage de samme instruktioner som de gvrige elever, men ogsa ved, at eleven
bliver inddraget i det omfang, det i gvrigt er muligt fx som laererens
medhjzelper/dommer etc.

= En elev kan af helbredsmaessige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i
idraet. Hvis det drejer sig om laengerevarende fravaer, skal skolens leder godkende



foreeldrenes anmodning herom. Ved kortere fraveer er det de padgaeldende
idraetsleerere der modtager anmodningen om fritagelsen.

= Det er skolens leder, der afgar, hvilken form for dokumentation der findes
pakraevet for at kunne godkende fritagelsen. Ved laengere tids fraveer vil skolen
normalt kreeve en leegeattest. Ifglge almindelig kommunal praksis afholdes
udgifterne hertil af skolen.

Menstruation

= Piger deltager som normalt i idraetsundervisningen.

= Nogle piger kan i menstruationsperioder veere generte over at skulle bade med de
gvrige piger efter idraetstimerne. I disse tilfaelde laves en aftale med
idreetslaererne med hensyn til at fa klaret badningen.

Fodvorter
= Hvis en elev har fodvorter og disse er under behandling, deltager eleven i idreet.



